Trénink 18

Rozehrati (warm up)

-rozehrati rukou, hlavné zapésti

Trénink
-pracuj na téchto zakladnich skilech
Dlouhy florbalovy driblink

- https://www.youtube.com/watch?v=CuP3QZImJ g

Dlouhy florbalovy driblink jednou rukou

- https://www.youtube.com/watch?v=7FBxDqgY 8WA

-primarné se snazit o prvni cviceni


https://www.youtube.com/watch?v=CuP3QZImJ_g
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